
การศึกษาสารส าคญัในรากเครือตดหมาเพือ่พฒันาข้าวเกรียบว่าว 
Study of chemical constituent of Paederia linearis Hook f. 

 for development of Khaw  Greab  Waw 

               ขา้วเกรียบวา่วเป็นขนมท่ีรู้จกักนัดีและเป็นนขนมท่ีนิยมกนัมากในอดีต โดยเฉพาะคน
ไทยในภาคอีเพราะขนมชนิดน้ีจะกนัเป็นประจ าในประเพณีงานบุญขา้วจ่ี วิธีการท าก็ง่ายไม่ได้
ยุง่ยากซบัซ้อน โดยเร่ิมจาก ขา้วท่ีน่ึงสุกมาต าให้ละเอียดขณะต าชาวบา้นจะนิยมเอาน ้ าจากพืช
ชนิดหน่ึง ช่ือว่า “เครือตดหมา”ท่ีกรองไวผ้สมเขา้ไปดว้ยเพราะจะให้กล่ินหอมและมีรสหวาน
ตามธรรมชาติ อีกทั้งจะท าให้แป้งมีเน้ือนุ่ม นอกจากน้ียงัมีความเช่ือว่าการใส่รากเครือตดหมา
จะช่วยให้ขา้วเกรียบว่างพองตวัไดดี้ เม่ือต าขา้วละเอียดพอสมควรแลว้เติมน ้ าตาลและงาด า ต า
ต่อไปจนน ้าตาลละลายเขา้กนัดีแลว้ท าเป็นแผน่ น าไปตากแดดใหแ้หง้แลว้น าไปป้ิงรับประทาน
ได้ จากภูมิปัญญาในการท าข้าวเกรียบว่าวผสมรากเครือตดหมาในสมัยก่อนน้ีเป็นเร่ืองท่ี
น่าสนใจอย่างมาก เพราะรากเครือตดหมาถือว่าเป็นพืชท่ีมีประโยชน์และมีสรรพคุณทางยา
มากมาย เช่น เครือตดหมาทั้งเถาน ามาตม้ด่ืมรักษาอาการอกัสบบริเวณคอ ปาก รักษาบาดแผล 
ปรุงเป็นยาขบัน ้ านม แก้บิดไขร้ากสาด แก้พิษไข ้ขบัปัสสาวะ แก้ตวัร้อน ขบัลม ขบัพยาธิ
ไส้เดือน แกดี้ร่ัว เจริญอาหาร เป็นยา อายวุฒันะ ถอนพิษต่างๆ เช่น ถอนพิษสุรา ยาสูบ พิษจาก
อาหารรวมทั้งแกทอ้งเสีย ในส่วนขอใบ ใชแ้กป้วดฟัน แกร้ ามะนาด แกก้ารปวดแสบปวดร้อนท่ี
ผิวหนงัโดยใชต้ าพวก แกไ้ข ้รักษาบาดแผล เป็นยาระบายอ่อนๆ ในเดก็ รักษาไขป่้า โดยการใช้
พอกศีรษะ แกพิ้ษงู แกป้วดฟัน แกร้ ามะนาด แกเ้ริม งูสวดั แกป้วดแสดลปวดร้อนท าเป็นอาหาร
บ ารุงก าลงัส าหรับคนฟ้ืนไขห้รือคนชรา ส่วนชองราก ใชฝ้นหยอดตาแกต้าฟาง ตะแฉะ ตามวั 
ถา้ตม้ด่ืมท าใหอ้าเจียน แกโ้รคดีซ่าน ใชบ้ว้นปาก รักษาอาการปวดฟัน ฝนทาแกริ้ดสีดวงทวาร 
 
 เครือตดหมา มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Paederia linearis Hook f. จดัอยูใ่นวงศ ์
RUBIACEAE เป็นพื่ชท่ีรู้จกักนัในภาคอีสาน หรือมีช่ือเรียกอ่ืนๆ คือ ตดหมูตดหมา  พงัโหม 
(ภาคกลาง-เหนือ) ตะมูกปาไหล(อุดรธานี-อีสาน) ผกัไหม (เชียงใหม่-เหนือ) เครือไส้ปลาไหล 
(มหาสารคาม-อีสาน) และมีช่ือเรียกในภาษาต่างประเทศวา่ “เถาสกั้ง (skunk vine )” เป็นไมเ้ถา
ขนาดเล็ก ข้ึนอยูต่ามท่ีรถร้างทัว่ไป เม่ือเถาถูกเหยียบย  ่าขยี้ใบจะมีกล่ินเหม็น คนในโบราณจึง
เรียกวา่ “เครือตดหมา” การท่ีเครือตดหมานั้นมีกล่ินเหม็นเน่ืองจากในวา่นชองใบมีสารเมททิล
เมอร์แคบแตน (Methyl Mercaptan) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีกล่ินเหมน็ เครือตดหมามีถ่ินก าเนิดในเอเชีย
แถบตะวนัออก  
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นายธานินท์  บัวทอง เจ้าหน้าท่ีห้องเคมีท่ีได้ให้ค  าแนะน าและเตรียมอุปกรณ์ในการท า แลป 
ขอขอบคุณเพ่ือนๆสาขาวิชาเคมีท่ีให้ค  าแนะน าและมีส่วนร่วมในการท าแลป และขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยใ์นสาขาเคมีทุกท่านท่ีใหค้  าแนะน ามาโดยตลอด 

     งานวิจัยนี้ได้ศึกษาสาระส าคัญในสารสกัดหยาบรากเครือตดหมาและสภาวะที่  
เหมาะสมในการสกัดสารส าคัญในรากเครือตดหมาแล้วน าไปใช้พฒันาการผลิตข้าวเกรียบ
ว่าวที่ผสมรากเครือตดหมา โดยน ารากเครือตดหมาสดมาสกัดสารส าคัญด้วยวิธีการแช่ใน
ตัวท าละลายทั้งหมด 3 ชนิด คือ น า้ เอทานอลและเมทานอล ก าหนดระยะเวลาในการสกัด 
3, 7, และ 15 วนัได้สารสกดัหยาบทั้งหมด 15 ตัวอย่าง แล้วตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี
เบือ้งต้นของสารสกดัหยาบ โดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น GC และ HPLC เป็นต้น นอกจากนีย้งั
มีการทดสอบเปรียบเทียบลักษณะรสชาติของข้าวเกรียบว่าว เมื่อผสมรากเครือตดหมา
กับข้าวเกรียบว่าวที่ไม่ได้ผสมรากเครือตดหมา โดยการท าแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 50 คน เพื่อน าไปพัฒนาการผลิตข้าวเกรียบว่าวผสมรากเครือตดหมา ซ่ึงเป็นการ
รักษาภูมปัิญญาท้องถิ่นและได้สูตรการผลติข้าวเกรียบว่าวทีม่ส่ีวนผสมของสมุนไพรไทย 

 เพือ่ศึกษาสภาวะทีเ่หมาะสมในการสกดัสาระส าคญัในรากเครือตดหมา 
 เพือ่ศึกษาสารส าคญัในการสกดัหยาบรากเครือตดหมา 
 เพือ่พฒันาการผลติข้าวเกรียบว่าวผสมรากเครือตดหมา 

 
 
              การสกัดสาระส าคัญจากรากเครือตดหมาโดยจะใช้วิธีการแช่ในตัวท า
ละลายทั้งหมด 3 ชนิด คอื น ้า เอทานอล เมทานอล มีขั้นตอนดังนี ้
 

• น ารากเครือตดหมามาล้างท าความสะอาดตัดเป็นช้ินเลก็ๆ 
 
 
 
 

 
 
• ช่ังน ้าหนัก 100 กรัม แล้วน ามาโขลกให้แตกแล้วใส่ในขวดโหลแล้วเตมิตัวท า
ละลาย 200 มิลลลิติร 
• ปิดฝาขวดตั้งทิว้ไว้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3, 7 และ 15 วนัโดยเขย่าเป็น
ระยะๆ 
• กรองสารละลายที่สกดัได้ 
• ระเหยตัวท าละลายด้วยเคร่ือง Rotary evaporator จนตัวท าละลายระเหย
หมด จะได้สารสกดัหยาบในช้ันน ้า เมทานอล เอทานอล 
• ท าการสกดัซ ้ากนั 3 รอบ  
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