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บทคดัย่อ 

             การวิจยัน้ีไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัจากใบมะรุมรวม
ไป ถึ งก าร ศึกษาการท าช าชง  2  สู ตร  คื อ  สู ตร ท่ี  1  ก า รน า ใบอบมะ รุมแห้ งม าผสมกับผงแ ก่นตะวัน 
 ( 2:1) และสูตรท่ี 2 การน าสารสกดัจากมะรุม + ผงแก่นตะวนั + มอลโตเดกซ์ตริน (1:5:5) โดยการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัจากใบมะรุมนั้นท าโดยการน าส่วนใบของมะรุมมาสกดัดว้ย
เอทานอล 3 คร้ัง มีร้อยละของสารสกดัหยาบคิดเป็น 8.26 % , 8.18 % และ 8.72% และมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสาร
สกดัจากใบมะรุมเท่ากบั 49.21 mg GAE/ 1g ของสารสกดัหยาบ จากนั้นตรวจสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
และวิธี ABTS พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบมะรุมมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระคิดเป็น 83.33 % และ 40.82 % ตามล าดบั 
และยงัมีการทดสอบวดัความสามารถในการรีดิวซ์ของสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP  พบวา่ ความสามารถในการ
รีดิวซ์ Fe3+ ไปเป็น Fe2+ ของสารสกดัหยาบจากใบมะรุมมีปริมาณ Fe2+ ต่อ 1 g คือ 7581.60 mg  ในส่วนของชาชงทั้ง 2 
สูตรไดมี้การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบวา่ ชาสูตรท่ี 1 และชาสูตรท่ี 2 มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระคิดเป็น 
41.25 %  และ 40.97 % ตามล าดบั นอกจากน้ียงัมีการน าชาชงไปทดสอบมาตรฐานของชา เช่น หาเปอร์เซ็นตค์วามช้ืน , 
ทดสอบสี , อะฟลาทอกซิน และ ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย เป็นตน้ 

 
 

ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 
    1 วิธี.DPPH 
    2 .หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
    3. วิธี ABTS 
    4.  วิธี FRAP 
 
 

 
             
             ปัจจุบนักระแสความนิยมการน าพืช ผกั และสมุนไพรมาใชเ้พ่ือการดูแล รักษา และส่งเสริมสุขภาพก าลงัเป็นท่ี
นิยมกนัอย่างมาก ซ่ึงมะรุมจดัเป็นพืชผกัพ้ืนบา้นของไทยเป็นพืชผกัสมุนไพรท่ีมีตน้ก าเนิดในแถบทวีปเอเชีย อย่าง
ประเทศอินเดีย และศรีลงักา  สามารถรับประทานไดห้ลายส่วนไม่วา่จะเป็น ฝัก ใบ ดอกเมลด็ ราก เป็นตน้  สรรพคุณทาง
การแพทยข์องมะรุม คือ เมล็ดปรุงเป็นยาแกไ้ข ้แกบ้วม แกป้วดตามขอ้ ป้องกนัมะเร็ง รากแกอ้าการบวม บ ารุงไฟธาตุ 
รักษาโรคหวัใจ รักษาโรคไขขอ้  เปลือกล าตน้แกข้บัลมในล าไส้ แกล้ม อมัพาต ป้องกนัมะเร็ง คุมก าเนิด เค้ียวกินช่วยยอ่ย
อาหาร และตน้แก่นตะวนัจดัเป็นพืชลม้ลุกมีถ่ินก าเนิดในทวีปอเมริกาเหนือ ต่อมาเร่ิมแผ่ขยายในสหรัฐอเมริกา ประเทศ
ไทย สรรพคุณของแก่นตะวนั คือ ช่วยดูดซับไขมนัท่ีเป็นโทษต่อร่างกาย ช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ป้องกนัมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ ช่วยในการท างานของระบบขบัถ่าย ช่วยลดอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง เป็นตน้  คณะผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาการท า
ชาชงจากมะรุมและแก่นตะวนั เน่ืองจากพืชสมุนไพร 2 ชนิดน้ีมีประโยชน์ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้  และเพ่ือศึกษา
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบมะรุม การวิเคราะห์ความช้ืน สี อะฟลาทอกซิน ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของชาชงพร้อม
ด่ืมท่ีได ้ 
 
  

          1. เพ่ือศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกดัหยาบจากใบมะรุม  มอลโตเดกตรินและแก่นตะวนัเพ่ือท าเป็นชา
ชงพร้อมด่ืมได ้
          2. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบมะรุมและชาชงดว้ยวิธี DPPH 
          3.เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัจากใบมะรุมดว้ยวิธี Folin-Cioaclteu   phenol   test 
          4. เพื่อศึกษาความสามารถในการรีดิวซ์ของสารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบมะรุมดว้ยวิธี FRAP         
          5. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบมะรุมดว้ยวิธี ABTS   
          6. เพ่ือตรวจสอบความช้ืน, สี,  Antibacterial , และอะฟลาทอกซินของชาชงพร้อมด่ืม  

กมลชนก จนัทร์ส่อง และพชัรา สมานฉันท ์(2556). การต้านอนุมูลอิสระ 
การยับยั้งเอ็นไซม์ไทโรซิเนส และ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
ของสารสกัดจากมะรุม, โครงการวิจยัวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาเคมี คณะ
วิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี, อุบลราชธานี.  
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คณะผูท้  าวิจยัขอขอบพระคุณ อาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารยด์ร.จาณียา ขนัชะลี 
คณาจารย์ในสาขาวิชาเคมีทุกท่าน เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการเคมี และ
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี   
 

   
 
           1. การศึกษาความสามารถในการจบัอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกดัใบมะรุมดว้ยตวัท าละลายเอทา 
นอลพบวา่ สารสกดัหยาบจากใบมะรุมจะแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH  ซ่ึงความสามารถในการจบัอนุมูล
อิสระเท่ากบั  89.33 % พบว่า สารสกดัเอทานอลจากใบมะรุมจะแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดค่้อนขา้งสูง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Govardhan Singh R.S. et al. (2013) ท่ีไดท้  าการศึกษาหาสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของสารสกดัจากผงเมลด็มะรุม 
           2. การศึกษาความสามารถในการจบัอนุมูลอิสระ DPPH ของชาชง พบวา่ ชาชงสูตรสารสกดัหยาบมะรุม 
10 g แสดงค่าความสามารถของการจบัอนุมูลอิสระเท่ากบั  41.25 %  และชาชงสูตรใบมะรุมอบแห้ง 2 g + ผง
แก่นตะวนั 1 g จะแสดงค่าความสามารถของการจบัอนุมูลอิสระเท่ากบั  40.97 %  นั้นแสดงให้เห็นวา่ชาชงทั้ง
สองสูตรมีความสามารถในการจบัอนุมูลอิสระไดไ้ม่แตกต่างกนั 
          3.ผลการศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัจากใบมะรุม พบว่า มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด
(TPC) 49.21 mg GAE/1 g ของสารสกดัหยาบ ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดท่ีสูงในใบมะรุม  อาจเป็นผลสืบเน่ือง
จากมีส่วนประกอบของสารฟีนอลิกทั้งหมด เช่น clorogenic acid, galic acid, kaempferol และ quercetin 
glycosides เป็นตน้ (Bennett et al., 2003; Brahmaetal.,2009) 
           4. จากการศึกษาความสามารถในการรีดิวซ์  Fe3+ ไปเป็น Fe2+ ของสารสกดัหยาบใบมะรุมในชั้นเอทานอล  
พบว่า มีปริมาณ Fe2+ ต่อ 1 g คือ 7581.66 mg/g จะเห็นไดว้่าสารสกดัหยาบใบมะรุมในชั้นเอทานอลมี
ความสามารถในการรีดิวซ์ Fe3+ ไปเป็น Fe2+ไดค่้อนขา้งสูง สาเหตุท่ีท าให้ความสามารถในการรีดิวซ์สูง อาจมา
จากการใชต้วัท าละลายท่ีต่างกนั เม่ือเทียบกบังานวิจยัของ Catherine N. Kunyangaa. et al. ( 2012 ) ท่ี
ท าการศึกษาสารสกดัชั้นเมทานอลของใบมะรุม พบว่า มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP เท่ากบั 44–744 
mmolL–1 Fe[II]/g extract DM  
           5. การศึกษาความสามารถในการจบัอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกดัหยาบจากใบมะรุม  พบวา่ สารสกดั
หยาบจากใบมะรุมจะแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS  โดยมีค่าความสามารถการจบัอนุมูลอิสระเท่ากบั  40.42 
% ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Moyo B. et al. (2012)  ท่ีท าการศึกษาสารสกดัชั้นอะซิโตนและชั้นน ้ าของใบ
มะรุม พบว่า มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS เท่ากบั 95.27 %, 72.89 % ตามล าดบั ซ่ึงพบว่า สูงกว่า
งานวจิยัน้ีท่ีสารสกดัหยาบจากใบมะรุมในชั้นเอทานอลจะแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS  เท่ากบั 40.42 % 
           6. จากการศึกษาการทดสอบความช้ืนของชาชง พบว่า ชาชงสูตรสารสกดัหยาบมะรุม 10 g  ให้ % 
ความช้ืนเท่ากบั 4.99 %  และชาชงสูตรใบมะรุมอบแหง้ 2 g + ผงแก่นตะวนั 1 g ได ้% ความช้ืนเท่ากบั 3.87 %  
ซ่ึง % ความช้ืนของชาทั้ง 2 สูตรอยูใ่นมาตรฐานขอ้ก าหนดของชาสมุนไพร (ไม่เกินร้อยละ 10 ของน ้าหนกั) 
           7. จากการศึกษาการทดสอบอะฟลาทอกซินของชาชงพร้อมด่ืมพบว่า ไม่พบสารพิษอะฟลาทอกซินใน
ตวัอย่างชาชง ซ่ึงถือว่าชาชงมีความปลอดภยัเม่ือเทียบกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีไดก้ าหนดไวว้่า ตอ้ง
มีอะฟลาทอกซินไม่เกิน 20 ไมโครกรัมต่อ 1กิโลกรัม ซ่ึงในการทดสอบนั้นไม่พบอะฟลาทอกซินเลย 
           8.จากการส่งตวัอยา่งชาทั้ง 2 สูตรไปวดัสีพบวา่ ชาชงสูตรสารสกดัหยาบมะรุม 10 g ใหค่้า L* = 86.25 , 
a* = - 0.37,  b* = 35.00 และค่า Color value = 0.27 ส่วนชาชงสูตรใบมะรุมอบแหง้ 2 g + ผงแก่นตะวนั 1 g ให้
ค่า L* = 95.72,  a* = -3.51,  b* = 22.50 และค่า Color value = 0.12 
          9. จากการส่งสารสกดัใบมะรุม 5 ความเขม้ขน้และชาทั้ง 2 สูตรไปทดสอบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย พบวา่ ใน
การทดสอบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของสารสกดัใบมะรุม 5 ความเขม้ขน้นั้น สารสกดัมะรุมท่ีความเขม้ขน้ 1 mg 
สามารถยบัย ั้ง E. coli ไดสู้งสุด รองลงมาคือ 5 mg และ 10 mg ส่วนท่ีระดบัอ่ืนยบัย ั้งไม่ได ้และเม่ือทดสอบกบั  
S. aureus พบวา่ ท่ีระดบั 5 mg ยบัย ั้งไดดี้ท่ีสุด รองลงมาคือ 7.5 , 10 และ 1 mg ตามล าดบั ส่วนการทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นแบคทีเรียในชา 2 สูตร คือ สูตรสารสกดัหยาบมะรุม 10 g และสูตรใบมะรุมอบแหง้ 2 g + ผงแก่นตะวนั 1 g 
นั้นพบวา่ ชาสูตรสารสกดัใบมะรุม 10 g ยบัย ั้งเช้ือ E. coli ไดแ้ละชาทั้ง 2 สูตรไม่สามารถยบัย ั้ง S. aureus ได ้
 
 

ทดสอบคุณภาพของชา 
           1 ความช้ืน 
           2 . สี 
           3. อะฟลาทอกซิน 
           4.  ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย 

 
             
              
  

                 ตารางที ่1  แสดงปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ DPPH , ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทั้งหมด, ปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ ABTS  และ
ปริมาณ Ferrous (Fe2+  ) ในตัวอย่างสารสกดัหยาบใบมะรุม   

                 ตารางที ่3  แสดงผลการทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรียของสารสกดัใบมะรุม  และฤทธ์ิต้านแบคทเีรียของชาชงทั้ง 2 สูตร 

                 ตารางที ่2  แสดงผลการวเิคราะห์  % ความช้ืน,  สี, อะฟลาทอกซิน  ของชาชงทั้ง 2 สูตร 

ตัวอย่าง % การจับกบั
อนุมูลอสิระ 

DPPH 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทั้งหมด 
mg GAE/g 

น ้าหนักสารสกดัหยาบ 

% การจับกบั
อนุมูลอสิระ 

ABTS 

ปริมาณ Ferrous (Fe2+) 
(mg/g extracted) 

 

สารสกดัใบมะรุมใน 
ชั้นเอทานอล 

 

 
89.33 % 

 
49.21 

 
40.82 % 

 
7581.66 

ชาสูตรสารสกดัหยาบใบ
มะรุม 10 g 

41.25  %  
- 

 
- 

 
- 

ชาสูตรใบมะรุมอบแหง้ 2g 
+ ผงแก่นตะวนั 1 g 

40.97  %  
- 

 
- 

 
- 

ตัวอย่าง การวเิคราะห์ 

 
% ความช้ืน  

สี  
อะฟลาทอกซิน L* a* b* ความเข้มสี 

 ( k/s) 

ชาสูตรสารสกดั
หยาบใบมะรุม 10 g 

 
4.99 % 

 
86.25 

 
-0.37 

 
35.00 

 
0.27 

ไม่พบอะฟลาทอกซิน 
G1 , B1, G2,  และ B2 

ชาสูตรใบมะรุม
อบแหง้ 2g + ผง
แก่นตะวนั 1 g 

3.87 % 95.72 -3.51 22.50 0.12 ไม่พบอะฟลาทอกซิน 
G1 , B1, G2  และ B2 

 
ตัวอย่าง 

ขนาดวงยับยั้ง (mm) 

E. coli S. aureus 

        สารสกดัใบมะรุม 1 mg 1.26 1.45 

        สารสกดัใบมะรุม 2.5 mg 1.00 1.32 

        สารสกดัใบมะรุม 5 mg 1.13 1.55 

        สารสกดัใบมะรุม 7.5 mg 1.00 1.50 

        สารสกดัใบมะรุม 10 mg 1.13 1.50 

        ชาสูตรสารสกดัใบมะรุม 10 g 1.10 ND 

     ชาสูตรใบมะรุมอบแห้ง 2g +ผงแก่นตะวนั 1 g ND ND 


